Vi foljer
Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.

Drop-in i man av plats

Eventuell bokning gors till respektive
ansvarig verksamhet.

Se hela programmet pa
ostbergakulturhus.stockholm.se

BACKENS PARKLEK

@%;@@;@@ ML

Mdandagar  Kreativ verkstad kl 14:00 -16:00 Sldpp fantasin 16s, kom och skapa!

® D

Onsdagar Testa verktyg och kl 14:00 -16:00 Ta med egna handskar om du vill fo) o

snickeri

o o]

Torsdagar  Grill k1 15:00 -17:00 Grillen @r tdnd sa du kan grilla egen mat. o Du hittar hela sommarens program p& webbplatsen: o
Fredagar  Lekar och kI14:30  16:00 Aktiviteter och lekar i parken o ostbergakulturhus.stockholm.se o

aktiviteter - _
Tisdagar och 5-Kamp kI 14:00 -16:00 Testa roliga utmaningar

torsdagar

OSTBERGA KULTURHUS ~ Scsotéit  Kreativiorsdag
O Tjejhdng Grill

To RG ET Art movement Streetpep Fryshuset
LISEBERGS BOLLPLAN Spontanfotboll Lordagar kl. 16.00-21.00 Lisebergs bollplan 12-jun-28-aug

O med Ostberga FC

Fotbollstdvlingar med pris Tisdagar kl. 14.00-18.00 Ostbergaskolans 15-jun-10-aug
med Ostberga FC bollplan

@)
Eﬁﬁ @ &ﬁﬂ 6STBE RGASKOLAN Lér dig dka skateboard Fredagar k. 16.00-18.00 Skateparken 18-jun-13-aug

med Skate nation

s Prova__p& golf . Torsdagar kl. 14.00-16.00 Samling vid kulturhuset 25-jun-13-aug
) med Ostberga FC och Arsta golf
Kampsport for tjejer Mandagarkl. 15.00-17.00 Kulturhuset 14 juni-9 aug
SKATE PARKE N UTEGYM Kampsport for killar Mandagarkl. 1700-19.00 Kulturhuset 14 juni-9 aug
° ° Il ||
m!- ( Z; -% @%)
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O Tisdagar och Torsdagar Utegympa Seniorer kl 10:00- Utegympa med seniortrdffarna. 1-jun - 13-aug
Tisdagar och Torsdagar Tipsrunda Seniorer  kl13:00 - Tipsrunda med seniortrdffarna. 1-jun - 13-aug
<P() O 12-jul = 16-jul Talangvecka 7-15 ar kl13:30 - 16:30 Trdna pa dina trix och talanger! Vill du
( ] | ] upptrdada?Vi satter tillsammans ihop ett
scenprogram till fredagens talangshow.
O5-jul- O8-jul Parkslojd fran7 ar  kl13:30 - 16:30 Bygglek och drakverkstad. Testa pd verktyg,

och skapande med trd, textil och fdrg.
Tillverka din egen drake infor fredagens stora

StOCkhOImS drakfest
stad




JUNI

JULI

AUGUSTI

02-jun Sommarboken, fika med quizOstberga torg

O8-jun Vi firar vdrldshavetsdag
O9-jun Hadlsofrukost

10-jun Forestdllning

T-jun Sommarlov!

12-jun Lordagsoppet

15-jun Hadlsofika

15-jun Teater

16-jun Bocker

16-jun

18-jun

21-jun Sommarfika

21-jun Vdrldsmusikdagen

22-jun Rytmik

22-jun Djembe workshop

23-jun Midsommarpyssel

23-jun Skapa instrument

24-jun Mini-midsommar

24-jun Vdrldsmusikens vecka

28-jun Klddbytardag

29-jun Skaparstudio Deluxe

29-jun Hattverkstad

Ol-jul Skaparstudio Deluxe

O1l-jul Hattverkstad

O2-jul Hattparad

O6-jul Fdrg och form

O7-jul sommartorgsfrukost

O9-jul Drakfest!

14-jul Sdang och rérelse

15-jul Gokart

22-jul Karneval

22-jul

23-jul

29-jul Fika och promenad i
kungstrddgarden

29-jul

30-jul

O3-aug Bocker
O4-aug Frukost pa torget

10-aug Lek och rorelse

18-aug Hadlsofrukost

18-aug Freestyle Phanatix

Stamparken
Ostberga torg
Stamparken
Stamparken
Stamparken
Ostberga torg
Stamparken

Ostberga torg

Sommarboken, fika med quizOstberga torg

Internationellapicknickdagen!Stamparken

Stamparken
Stamparken
Ostberga torg
Stamparken
Ostberga torg
Stamparken
Stamparken
Backens parklek

Ostberga torg
Stamparken

Stamparken och
Backens parklek

Stamparken

Stamparken och
Backens parklek

Stamparken och
Backens parklek

Ostberga torg
Ostberga torg
Stamparken och

Backens parklek

Stamparken

Ostberga fritidsgdrd

Stamparken och
Backens parklek

SkrivochspelaindinberdttelseOstberga kulturhus
SkrivochspelaindinberdttelseOstberga kulturhus
Ostberga fritidsgard
SkrivochspelaindinberdttelseOstberga kulturhus

SkrivochspelaindinberéttelseOstberga kulturhus

Ostberga torg
Ostberga torg

Ostberga torg

Ostberga torg

Backens parklek

kl16:00 -17:00
ki 14:00 -16:30
kl 10:00 -12:00
ki 14:00 -16:30
ki 14:00 -16:30
kl12:00 -16:00
kI 10:00 -12:00
kIT:00 -14:00
kl 10:00 -12:00
k| 16:00 -17:00
ki 14:00 -16:30
ki 13:00

k1 14:00 -16:30

kI 10:00 -12:00
kl 14:00 -16:00
kI 10:00 -12:00
k| 14:00 -16:00
kl13:30 -16:00

kl14:30 -16:00

kI 10:00 -12:00
ki 14:00 -16:30
ki 14:00 -16:30
ki 14:00 -16:30
ki 14:00 -16:30
ki 14:30 -15:30

kI 10:00 -12:00

kl 10:00 -12:00

kl14:30 -16:00

ki 15:00 -15:30

kl17:00 -19.00

kI 15:00 -16:30

kl13:00 -17:00

ki 13:00 -17:00

kl17:00 -20.00

kl13:00 -17:00

kl13:00 -17:00

k1 10:00 -12:00

k1 10:00 -12:00

k1 10:00 -12:00

kI 10:00 -12:00

kl19:00 -20:00

6-12 ar
O-100 ar
O-6 ar
f-12 ar
6-15 ar
O-100 ar
O-6 ar
4-12 ér
O-6 ér
6-12 ér
O-100 ér
Seniorer
O-100 ar
O-6 ar
6-15 ar
O-6 ar
6-15 ar

O-100 ér

Fika, quiz och diskussioner om livet, bdcker och allt ddrimellan.
Vi skapar, leker och Idr med havet som inspiration

Bokinspirstion och hdlsofrukost till sjdlvkostnadspris.
Vattenmannnen & Speed dyker upp

Vi kickar igdng sommarlovet med olika lekar

Stamparken haller 16rdagsoppet

Hdlsofika pa torget med oppna forskolan.

Parkteatern besoker Stamparken

Aktivitetsstationer pd torget med 6ppna férskolan. Tema: Bocker
Fika, quiz och diskussioner om livet, bocker och allt ddrimellan.

Kom och delta i en gemensam picknick i parken. Bingo kl. 15.00.
Medtag fika eller kop av oss.

Sommarfika for seniorer

Musik, dans och rorelse

Rytmik och trummor kl. 1:00

Testa pd att spela Djembetrummor

Midsommarpyssel ochpd jordgubbstarta.

Gor ditt eget musikinstrument av dterbrukat material.

Valkomna alla smd grodortill midsommardans i Stamparken!

O till 100 ar Prova-pd Djembe trummor med Mr Jeff

0-6 ar

6-15 ar

6-15 ar

6-15 ar

6-15 ar

frdn 7 ar

O-6 ar

O-6 ar

O-100 ér

2-10 ar

13-17 ar

fradn 10 ar

fradn 10 ar

13-17 ar

frdn 10 ar

fran 10 ar

0-6 ar

O-6 ar

O-6 ar

Kladbytardag pa torget. Tag med kldder som du vill ge bort, se om
du hittar kldder som passar ditt barn.

Vi pysslar och skapar med olika material, fdrg och form- Ta med
ndgot du vill géra om.

Gor din egen hatt i var skaparstudio.

Vi pysslar och skapar med olika material, fdrg och form- Ta med
ndagot du vill gora om.

Gor din egen hatt i var skaparstudio.

Vi tar pd oss vara hattar och promenerar tillsammans med genom
Ostberga.

Aktivitetsstationer pda torget med 6ppna férskolan. Tema: Fdrg och
form.

Sommarfrukost pd torget.
Till sjdlvkostnadspris.

Kom och flyg! Ta med en egen drake eller den som du sjdlv har gjort.
Vi ser drakarna lyfta i en symfoni av sGpbubblor.

Sjung med Bokstavskoren - en musikworkshop med riktig sdng- och
rorelseglddje!

Testa pa Gokart med fritidsgdrden. Gratis, féranmdlan krdvs.

Vi tar med oss vara kreationer och instrument som vi skapat under
sommaren pd ett dansande karnevaltdg genom Ostberga.

Skriv och spela in din egen berdttelse. Godkdnnande fran malsman
krdvs vid inspelning. Gratis.

Skriv och spela in din egen berdttelse. Godkdnnande fran malsman
kravs vid inspelning. Gratis.

Fika och promenad i Kungstradgdrden med fritidsgarden. Gratis,
anmdlan krdvs.

Skriv och spela in din egen berdttelse. Godkdnnande fran malsman
krdvs vid inspelning.

Skriv och spela in din egen berdttelse. Godkdnnande fran malsman
krdvs vid inspelning.

Aktivitetsstationer pd torget med 6ppna férskolan. Tema: Bocker
Sommarfika pd torget med 6ppna forskolan. Till sjdlvkostnadspris.

Aktivitetsstationer pd torget med 6ppna forskolan. Tema: Lek och
rorelse.

Hdlsofrukost med bocker pa torget, till sjalvkostnadspris.

Forestdllning med Breakdance och beatboxkollektivet Freestyle
phanatix



