KLADDKAKA

1 paket svarta bénor

10 st urkarnade dadlar

2 4gg

1 del kokosolja

5 msk kakao eller 4 msk kakao och 100 g mérk choklad
1 tsk vaniljpulver

2 tsk bakpulver

3-4 msk agavesirap eller 4-5 msk honung

Kér dadlar och bénor i matberedaren till en jamn smet.
Blanda i vriga ingredienser.

Gradda i ugnen i 175 grader i ca 15 minuter.

Lat std i kylskdpet under natten, da blir den annu godare.

DUMLE

Till botten:

1dl mandelmjsl

1dl kokosflingor

6 urkarnade dadlar

5 msk kakao

1 msk kokosolja

1 nypa salt

Mixa alla ingredienserna i matberedare. Bred ut pa
bakplatspapper i en form och forma en 1 ecm hég kaka.
Stall in formen i frysen.

Till kola:

12 blsétlagda dadlar (gérna i 8 timmar)

2 msk kokosolja

11sk vaniljpulver

2 nypor salt

Mixa ganska lange till det blir som en kolasés. Lagg det
pé botten och stall in i frysen igen.

Choklad-topping:

1dl cacaosmér

1 msk kokosolja

2 dl kakao

1 nypa salt.

Smalt kakaosméret och kokosoljan. Blanda med
resten av ingredienserna. Bred ut éver

kakan i formen och stall i frysen igen.




